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'"-t Associazione Nazionale Stelle al Merito Sportivo Sezione di 'l'riesre

L'Associazione Nazionale Stelle al N4erito Sportivo, sezione di Trieste, otganizza per sabato 22 maaaio 20lO una gita

turistico culturale con interessi gastronomici aperta ai Soci, famigliari, simpatizzanti e ai soci delle associazioni
benemerite del terratorio.

ll programma prevede la partenza da Trieste alle ore 8,00 per Villa Manin di Passariano, dove nel prato antistante la

Villa si svolge la 9aedizionedi Sapori Pro Loco 2010 "L'arte di degustare il Friuli Venezia Giulia" la raffinata vetrina
eno gastronomica che tiene conto in manìera particolare degli aspetti turistìcì e culturali, quali musica, teatro e

folklore, ma anche di quelli sportivi, che caratterizzano I'intera nostra Regione.

Le Pro Loco che accogli€ranno quest'anno il turista visitatore degustatore saranno 41, provenienti dalle quattro
Province della nostra Regione. La formula che andrà a ricalcare le linee vincenti delle ultime edizioni sarà offrire la
nostra interessante enogastronomia regionale a prezzi rigorosamente calmierati (tutto costa l, 2 o 3 euro) all'interno
di un magico contesto scenografico quale quello dell'affascinante dimora dogale di Villa Manin di Passariano.

Dopo aver consumato il pranzo a San Vito al Tagliamento, ( antipasto, primo, secondo, contorno e caffè con acqua e

vino in abbondanza ) si visiterà la vicina Valvasone, un piccolo scriqno paeno di richiami e suggestioni antiche, che è

stato inserito nell'elenco dei Borghi più belli d'ltalia. L'origine di Valvasone risale all'epoca romana in quanto sorgeva

all'incrocio di due importanti vie: la strada consolare Postumia che da Oderzo arrivava ad Aquileia, e la Via ciulia che

da Concordia saliva fìn sopra Gemona. In ogni caso, la documentazione storica sicura inizia dal Xlll secolo. Valvasone o

Walveson deriverebbero da vasso, vassallo, valvassore, vocaboli d'origine germanica, Valvasone potrebbe dunque

significare Curia Vassalorum cioè corte feudale. Infatti il feudatario di Valvasone era valvassore, cioè dipendeva dal
potente Patriarca d'Aquileia. Strategica era la sua posizione per controllare i guadi sul Tagliamento. Tagliamento ha

fornito i sassi con cui sono stati costruiti i caratteristìci muri portanti delle case di Valvasone.

Ci si trasferirà quind' a Sesto al Reghena, posta al confine basso tra Friuli e Veneto, nota per I'Abbazia di Santa Maria

in Silvis della prima metà dell'Vlll" secolo. Se la denominazione attuale di Sesto al Reghena risale al ì867, quando il

Friuli fu annesso all'ltalia e prende ragione dal nome del fiume che attraversava il centro abitato, il "Reghena", il

toponimo "Sesto" ha un'evidente e nota origine romana; stava ad indicare infatti la sesta pietra mjliare della strada
consolare che da Concordia Sagittaria conduceva al passo di Monte Croce Carnico. Con la dominazione longobarda,

Sesto ebbe un notevole sviluppo, ma poi fu piegata dalle invasioni e scorrerie degli ungari. Nel Medioevo, con

I'annessione dell'Abbazia e di tutti i suoi territori al dominio feudale del Patriarcato di Aquileia, Sesto si awiò verso un

periodo di maggior prosperità fino a quando Venezia nel 1420 conquistò definitivamente il Friuli. Nel 1797, con il
trattato di Campoformido, che pose fine al dominio della Repubblica della Serenissima e nell'Ottocento il territorio di

Sesto si intrecciò con le vicende del Regno Lombardo-Veneto fino aÌl'annessione al Regno d'ltalia.

Ultima sosta prima di rientrare a Trieste, sarà a Palazzo Soppelsa a Belvedere di Cordovado. Pur essendo poco discosta
dalla frequentata arteria che da Suzzolins si inoltra nel cuore del Friuli, distese di campi e prati, fossì e alberate
accolgono il visitatore che entra nella reaità agricola di Belvedere (il nome stesso suona come un invito a contemplare
l'amenità del luogo). Qui i segni dell'insediamento rurale sono tuttora leggibili nel piccolo abitato che attornia Palazzo

Soppelsa, una costruzione padronale otto-novecentesca che conserva alcune pertinenze un tempo destinate alla

servitù, ai coltivatori, agli attrezzi, alle macchine e ai prodotti immagazzanati. 5i potrà visitare I'azienda e i suoi filari di
viti e di kiwi, assaggiare prodotti delì' azienda con possibilità di acquisto vini.
Dopo una caratteristica merenda contadjna annaffiata con i vìni dell' amico Vittorio, si partirà per Trieste, dove si conta
di arrivare verso le 2l ,00

ll costo della oita è fissato in euro 50.00 - ( 25 alla prenotazione + 25 alla partenza )

Prenotazioni da fare entro venerdi I4 maggio 2010
ai numeri 040 208193 - 335 5478006 oppure alla mail ansmes.trieste@libero.it
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Villa Manin - Valvasone - Sesto aI Reghena - Belvedere

PROCRAMMA DI N4ASSIMA

ore 07 ,45
ore 08,00
ore 08,10
ore 08,15
ore 08,30
ore 08,45
ore 10,00

ore 12,00
ore 12,30

ore 14,00
ore l6,l 5

ore 16,45
ore 1 8,00
ore 18,15

ore 19,30
ore 21,00

ritrovo dei partecipanti in Piazzale de Gasperi ( Fiera )
partenza in pullman G.T.
fermata a Roiano
fermata a Barcola (fronte capolinea Bus )
fermata a Duino ( Piazza Castello )
fermata a Redipuglia ( casello autostradale )( oppure Monfalcone )
arrivo a Villa Manin di Passariano
Visita agli Stand della Festa Regionale delle Pro Loco

Possibilità su prenotctzione di visitare Ia mostra dei Basaldella ( biglietto non
compreso )

partenza da Villa Manin
pranzo a S.Vito al Tagliamento Tratloia"Al Giardino" ( antipasto - primo - secondo -
contomi -acqua e vino a volontà - caffè )
circa pafenza per Valvasone e visita alla tipica cittadina medioevale con le mura in ciotoli
partenza per Sesto al Reghena
Arrivo e visita all'Abbazia di Sesto al Reghena
partenza da Sesto
anivo e visita all'Azienda Soppelsa a Belvedere di Cordovado

assaggio prodotti dell' azienda con possibilità di acquisto vini
piccola merenda contadina con vini del produttore
partenza per Trieste
circa arrivo a Trieste

co culturale astronomico

fl costo dello oilo è fissoto in euro 50.00 - ( 25 ollo prenotozione + 25 allo pofienza )

fnformazbni e prenotazbni da fare
oi numeri O4O2O8l93 - 335 547800ó

enfro venerdì 14 naggío 2O10
oppure ollo moil ansmes.trieste@ libero.it


